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Ett ar med bredd och spets!

Molndals Roddklubb har som ambition att vara en klubb for alla — oavsett alder, kon,
bakgrund, forutsattningar eller triningsambition. Ungdoms- och elitverksamhet har
alltid varit en grundbult i klubben, men vi ser nu ett vixande intresse for rodd som
motionsidrott, dir vi kan erbjuda niagot unikt. Var breddverksamhet vixer med
vuxenrodd, skolsamarbeten och pararodd, samtidigt som vi har roddare i den yttersta
virldseliten. Sida vid sida, trinar vi och umgéas under samma tak — nagot som vi ska
vara vildigt stolta 6ver och som gor Moélndals Roddklubb till Sveriges ledande
roddklubb!

Som vanligt, ndr man summerar det ganga aret, blir man imponerad 6ver allt vi lyckas
genomfora. I smétt som stort. Aret borjande med en uppfrischning av gymmet med nytt golv,
malning samt installation av virme.

Forra arets succéartade roddmaskintavlingar foljdes upp i &r igen med tre deltdvlingar — alla
med innovativa tdvlingsmoment. Inomhussésongen avslutades med SM 1 roddmaskin som
arrangerades pa Radda Rum vilket gav en spektakulér atmosfar for bade roddare och publik.

Sportsligt har det varit ett framgéngsrikt ar, med manga fina prestationer bade nationellt och
internationellt. Vi blev dterigen bésta klubb pd SM dér vi bland annat vann herrattan for
nionde gangen i rad! Hugos OS-kval var det nog ingen som missade, tyvérr blev det ingen
biljett denna gdng. Annars var arets prestation Erik Kéllstroms silvermedalj pa U23-VM 1
Kanada — enormt imponerande och inspirerande for hela roddsverige!

Under aret har vi fortsatt utveckla var breddverksamhet med nya vuxenkurser, 65+ traningar,
skolsamarbeten, Pararodd samt Friskvérds- och aktivitetssatsning i samarbete med RF-SISU.

Vara hemmaregattor, Radasi6 och Lilla Rada, var som vanligt lyckade och uppskattade av
savil deltagare som publik. Har gor arrangorsteamet, tillsammans med funktiondrerna, ett
fantastiskt jobb som driver pd och utvecklar arrangemangen!

Utomhussisongen avslutades med efterléingtad comeback - den klassiska Gota Alv rodden!
Med offensiv marknadsféring och nya innovativa grepp blev tdvlingen en succé som lovar
gott infor framtiden!

Efter manga érs fokus pé byggnation har klubben i ar kunnat 14gga lite mer pengar pa nya
batar och traningsutrustning. Vi har bland annat kopt in 2x och 4x samt roddmaskiner,
traningscyklar och dror. Vi har dven kopt in en ny katamaran som levereras under 2025.

Ekonomin i klubben &r fortsatt god. Intiktssidan drivs framfor allt av lokaluthyrningen och
foretagsevent, men vi maste hela tiden jobba aktivt for att stirka vara intékter och halla god
kostnadskontroll. Gor vi detta rétt har vi alla mojligheter att fortsatta investera och utveckla
var klubb.

Avslutningsvis vill vi rikta ett stort tack till alla som stéllt upp for klubben. Ert engagemang ar
ovirderligt och en forutséttning for klubbens utveckling och fortsatta framgang!
Styrelsen onskar alla medlemmar ett roligt och framgéngsrikt 2025!

Styrelsen
Moélndals Roddklubb
November 2024
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TAVLING- OCH TRANINGSVERKSAMHET

Senior

Ar 2024 har varit ett hiindelserikt och framgangsrikt ar for Mélndals Roddklubb, med en rad
imponerande prestationer pa bade nationell och internationell niva. Fran intensiva
traningsliager 1 Grekland till internationella tdvlingar som Fari Cup och VM 1 Kanada, har
klubbens roddare visat en enastaende vilja, styrka och skicklighet. Fran framgangar pa den
svenska tévlingsarenan till ndr Erik Kéllstrom tog ett historiskt VM-silver, har varje prestation
varit ett bevis pa klubbens kontinuerliga utveckling och engagemang for elitrodden. Vi ser
tillbaka pa ett ar fyllt av hart arbete, glddje och stolta 6gonblick som har satt MdIndals
Roddklubb pa kartan som en av Sveriges mest framstdende roddklubbar.

Tidigt under aret har Hugo, Alex och Elliot deltagit i ett intensivt trdningslager 1 Schinids,
Grekland, med det ambitiésa malet mot att kvala till OS. Tillsammans med Svenska
Roddforbundets huvudtranare Marco Galeone trdnade de ett intensivt trdningsprogram, med
fokus pa att na toppform infér kommande viarldscupssdsong, Europamaésterskapen och
slutligen OS-kvalet. Redan tidigt under dret deltog de 1 grekiska tavlingar for att 6ka sin
tavlingsfart och forbereda sig optimalt infor de stora utmaningar som véntade.

Arungen Regattan blev érets forsta tivling for MRKSs seniorer, dir var trupp méttes av
fantastiskt vader. Trots en mindre grupp bestaende av Elliot, Alex, Johan, William, Simon och
Mattias gjorde de starka insatser i singlar, dubblar, fyra och atta. Tdvlingens hdjdpunkt var
vinsten av Elliot och Mattias i dubbelklassen, dir de imponerade i ett tufft startfalt med starkt
motstdnd fran bdde svenska och norska lag. Och sjdlvklart kommer attaloppet, med sin
slalomkaraktir och ldngsta sitt att ta sig Over 2000 meter, att ga till klubbhistorien som en
rolig anekdot.

Tva veckor efter Arungen var det dags for Radasidregattan pa vér egen roddarena, dir vi hade
stark representation 1 ménga klasser. Erik Kéllstrom rodde hem segern 1 singeln, och vi tog
flera vinster i dubbelklasser pa bade herr- och damsidan under bada tavlingsdagarna. Klubben
stdllde dven upp med lag i scullerfyra och étta, dar vi fick ytterligare fina resultat. Ellen
Hedenberg blev Sveriges Snabbaste Roddare for andra aret i rad.

Efter ett intensivt traningsléger 1 Grekland var det dags for Hugo att véxla over till
tavlingsmode. Den internationella sdsongen inleddes 1 april med viarldscupens forsta tavling 1
Varese, Italien, dir Hugo tdvlade i dubbelklassen tillsammans med Jonas Richter fran
Akademiska Roddforeningen. Trots en stark insats dér beséttningen kvalade in till B-final,
tvingades de tyvirr dra sig ur pa grund av sjukdom.

Tva veckor senare stod Europamisterskapen pa programmet, en viktig tivling diar OS-
kvalificering stod pa spel. Hugo deltog éterigen i dubbelklassen, den hir gangen med Eskil
Borgh fran Stockholms Roddforening. Besittningen kimpade hért och avslutade pa en
femteplats 1 B-finalen, ett starkt resultat i ett tufft falt.

Sasongens hojdpunkt blev OS-kvalregattan, dir de sista platserna for dubbelklassen skulle
delas ut. Hugo och Jonas Richter aterforenades for detta avgorande lopp, och i konkurrens
med tolv andra besittningar gjorde de en imponerande prestation. Besittningen var i toppform
och de vann sitt inledande heat och kom pé en tredjeplats i semifinalen. I A-finalen kiimpade
laget in 1 det sista och avslutade pd en hedersam fjardeplats, endast fyra sekunder frén den
efterlingtade OS-platsen.
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Denna sista tivling satte punkt for Hugo Neruds internationella tivlingssdsong 2024. Genom
hart arbete och ihdrdighet uppnadde han fantastiska resultat och var otroligt néra att sédkra en
OS-plats.

Vid érets Sprint SM i slutet av juli deltog Mdlndals Roddklubb med en stark laguppstéllning
bestdende av Alexander, Matilda, Ellen, William och Erik. Tavlingen bjod pa soligt vider och
lysande resultat for vdra roddare. I singelklassen knep Erik och William forsta respektive
andra plats och fortsatte sedan med en seger 1 dubbelklassen. Ellen och Matilda tog hem
guldet i dubbeln, och nédr Alexander, Matilda, Ellen och William stillde upp i fyrklassen blev
det ytterligare en vinst.

Arets absoluta hojdpunkt for Mélndals Roddklubb
kom utan tvekan genom Erik Kéllstroms fantastiska
prestation under U23-VM i Kanada. Trots en
sdsong kantad av motgdngar med brutna armar,
kortelfeber och ryggproblem, och med begriansade
mdjligheter till kontinuerlig trdning, reste Erik till
Kanada med forsiktiga forvéntningar. Men pé plats
overtriffade han alla forhoppningar och radade upp
prestation efter prestation. Erik vann sitt heat, tog
en imponerande andraplats i semifinalen och
levererade till sist en stralande insats 1 den
nervkittlande finalen dir han rodde hem en
silvermedalj — en bedrift som gor oss otroligt stolta.

Vi dr djupt imponerade av Eriks vilja och styrka
som han visade genom hela mésterskapet, och vi
vill dven rikta en stor eloge till Eriks mamma och
trdnare, Malin Kéllstrom. Hennes engagemang och skicklighet ar ett lysande exempel pa hur
man kan utveckla elitroddare i Sverige. Det ér en dra for M6Indals Roddklubb att ha Erik som
klubbkamrat, och vi ser med spanning fram emot hans fortsatta framgéngar.

Molndals Roddklubb gjorde ett starkt SM pa seniorsidan, dér flera av loppen praglades av en
spiannande rivalitet med Akademiska Roddforeningen. P4 damsidan tdvlade Mdlndal 1 bade
fyrsculler och atta. Trots hard konkurrens kimpade sig lagen fram till hedrande placeringar
och visade klubbens styrka. Herrsidan visade prestationer pa topp, med Erik Kéllstrém och
Hugo Nerud som tog guldet i dubbelsculler, och fyrscullern som slutade med en fin silverplats
for Molndal. Den stora h6jdpunkten kom i herrarnas atta, ddr Mdlndal efter en intensiv kamp
lyckades sla ARF och sdkra segern — en extra gladjande triumf for klubben, da detta
markerade Mdlndals Roddklubbs nionde raka SM-guld i herrarnas éatta.
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Gota Alv Rodden gjorde en imponerande Aterstart efter ett uppehéll pa hela 10 &r och
arrangerades i ar med stor entusiasm. MRK stéllde upp med bade en damatta och en herratta,
som presterade bra 1 sina respektive klasser. Damlaget kom pa en vélfortjant andra plats,
medan herrarna knep en tredje plats. Trots dlvens stora vagor och det kalla vattnet som satte
roddarna pa prov, sa praglades evenemanget av glada miner och en positiv stimning.

Sedvanligt reste ett Mdlndalslag till Hamburg for att delta i det 7,6 km l4nga loppet Fari Cup,
en stor tysk tdvling som bjuder pa bade stark konkurrens och en festlig stimning. I &r stéllde
en ovanligt stark beséttning upp och rodde loppet pa 25.04, vilket var den snabbaste tiden
klubben ndgonsin uppnatt under de nio dr man har deltagit i Fari Cup - hela 1 minut och 40
sekunder snabbare dn den nést snabbaste tiden. Laget knep en andraplats i tdvlingen, bara nio
sekunder fran ett snabbare tyskt lag. Lagets prestation visar Mdlndals styrka som klubblag pa
den internationella scenen.

\.; SRl THE COURSE
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Junior
Under aret har vi haft 34 juniorer som trénat och tivlat tillsammans for MRK. Fordelningen
pojkar: flickor dr ca 60:40%.

Under vintern deltog vi pa inomhus-SM vid flera etapper. I december 2023 deltog nagra av de
dldsta juniorerna den fOrsta etappen som genomfordes i Stockholm i samband med Fitness
festivalen.

Dérefter stdllde MRK upp med 19 juniorer (A-D) vid etappen som genomfordes 1 Trollhéttan
i februari. I anslutning till roddtavlingen bjod Véstra Distriktet dterigen in till ungdomsléger,
dér 15 av vara ungdomar deltog, tillsammans med roddare fran bland annat Trollhittan,
Kungilv och Stromstad. Den tredje etappen av inomhus-SM gick pa hemmaplan i Rddarum i
Molnlycke. 19 av véra egna juniorer deltog vid tavlingarna.

Infor paskledigheten lastade junior B och A roddarna batarna pé trailern och sig sjélva i
minibussar och drog till Tjeckien pa triningsléger. Man tranade pé& roddbanan i Racice men
fick dven mojlighet att ro pd Moldau i Prag. Det blev ett lyckat lager och ménga vilbehdvliga
kilometer i baten infor sdsongen.

Under sommaren stéllde vi sen upp pd regattor pa Ryrsjon, Sord och Hjélmsjon (juli och
september) samt saklart vara tvd hemmaregattor Radasio och Lilla Rada. I samband med Lilla
Réda bjod vi dven in de andra klubbarnas D- och C-roddare till lager. De fick bla spela
diskgolf, kora stafetter och spela vattenbréannboll.

Flera av véra juniorer har fatt representera Sverige under sommaren. P4 Junior-NM vid Sord
deltog Moa Berglund, Agnes Fredriksson, Alice Mosslund, Alicia Sjostrdom, Levi Lundberg,
Simon Grahn, Mark Eskilsson. Arvid Ludvig, Petter Wik-Gyllensten och Arvid Karlsson.
Simon Grahn tog en mycket fin 6:e plats i singeln pa Coupe de la Jeunesse som gick i
Tjeckien.

Vid Baltic cup p& Arungen deltog Viktor Orn, Erik Tichy, Petter
Wik-Gyllensten, Moa Karlsson, Moa Berglund, Alice Mosslund,
Alicia Sjostrom, Levi Lundberg och Erik Bailey. Alice och Alicia
lyckades bésta av alla svenskar genom ett jéttefint lopp 1 tvdan pa
sondagens sprintlopp som ledde till en 3:e plats.

27 juniorer deltog pa SM som 1 ar gick pd Hjelmsjon. Bland
ménga fina resultat kan ndmnas vinst i 2xHJA for Erik Bailey och
Levi Lundberg.

Innan sésongen tog slut fick ocksa 9 killar och 4 tjejer chansen att
testa pd utmaningen Gota Alv fran Kungilv till Goteborg i Attor.

Klubben riktar ett stort tack till trinarnas outtréttliga arbete och
engagemang for vara ungdomar, ni gor ett fantastiskt jobb!
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Pararodd

MoélIndals roddklubb &r en klubb for alla, och under dryga 10 &r har det funnits mdjligheter till
viss paraverksamhet, satsningen pd en inkluderande milj6 néddes efter fardigstéllande av den
nya traningsanldggningen men under det gdngna dret har vi investerat i ytterligare material,
bland annat AdRow som é&r en rullstolsadapter till Concept2 roddmaskiner.

Under vintern deltog MRK pa Paragame, Inomhus SM, nétverkstraff for vattensporter,
Paraidrottsskolans avslutning skedde i klubbens regi, under sommaren inbjods till
pararoddskol och under sommaren har vi haft regelbundna traningar med en liten men
lovande grupp.
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REGATTOR OCH TAVLINGSARRANGEMANG

Under det gangna aret har Lars Orn och Oscar Gyllensten varit klubbens officiella
representanter i Regattaféreningen Radasio, dér glidjande nog Goteborgs roddklubb har
aterupptagit en aktiv roll i organisationen. Regattaforeningen har som mal och syfte att
bedriva en roddstadion pa Radasjon dar 6verskottet 1 forsta hand ska ga till underhéll och
investeringar i anldggningen, medan resterande medel fordelas proportionellt till
medlemsforeningarna. MRK betalar i1 allminhet ingen anmélningsavgift och nér
arrangemangen gar pd Radasjon gar serveringsintikterna till MRK, som erséttning for
nyttjande av faciliteterna.

Det ir alltsa alltjimt MRK s medlemmar som star for merparten av allt arbete, néstan alla
funktionérer och klubbens betydelse kan inte nog understrykas, men under det gangna aret har
GRK éterupptagit en aktiv roll och bidragit pé ett aktivt sétt inte minst vid SM i inomhusrodd
samt vid Gota Alv Rodden.

Med en funktionédrsstab pé néstan 50 personer, dr det vanskligt att bara ndmna nagra men
inom ett par omraden har vi tagit rejila kliv framét ndmligen streaming och trycksaker, och
det dr tack vara Richard Lundberg och Lars Stihl.

MRK har for andra éret i rad haft en egen roddmaskincup under vinterhalvéret, men vart
storsta arrangemang var givetvis SM i roddmaskin som arrangerades med “’buller och brak”
pa Rada rum i Mdlnlycke. Den unika lokalen och en fargstark inramning var ett banbrytande
koncept for Svensk rodd, och inte blev det simre av att ett par lokala skollag deltog samt att vi
avholl ett inofficiellt mésterskap 1 Stand-Up-Paddling. Liksom vid utomhus SM 1 fjol bjéd vi
in till paraklasser och glddjande nog hade vi ett deltagande haér.

Internationella RadaSidregattan aviopte 11-12 maj, med ett gott deltagande och for forsta
géngen med tyskt deltagande. Vanligtvis brukar vi inte arrangera sa hir tidigt pa véarkanten,
men Onskemalet fran Svenska roddforbundet var en tidig tdvling och da inga andra av de
nationella arrangdrerna ville tillmétesga dnskemaélet foll det sig naturligt att vi atog oss detta.

Nasta tdvling var Lilla Rada, som alltjimt dr Sveriges enda renodlade ungdomstévling. Det ér
kanske vart trevligaste och mest uppskattade arrangemang och av stor betydelse. Liksom
tidigare ar genomforde Vistra Roddistriktsforbundet ett ungdomslédger 1 anslutning till
regattan, aterigen organiserat och genomfort av klubbens ledare med Kjerstin Ludvig och
Kristofer Karlsson i spetsen.

I ett par ars tid har vi talat om en 4terstart av Gota Alv Rodden, men det ir ett stort
arrangemang och med “enbart” Mdlndal som aktiv forening har det kénts som en for stor
uppgift. Men samtidigt har klubben vixt och allt fler har engagerat sig som funktiondrer
varfor vi bestimde oss for att lata drommen bli sann. Vi fick ett oerhort positivt gensvar, inte
minst i Norge och Danmark, dir Johan Grahn var tidigt ute med att marknadsfora.

Under de 12 ar som den mer dn 60 ariga tdvlingen, inte har arrangerats, har mycket vatten
runnit under broarna och vi mérkte ganska snart att malplatsen vid Goteborgsoperan inte gick
att anvénda. I stéllet foll valet pa Bananpiren och Frihamnen, vilket med facit i hand blev
vildigt lyckat och méjliggjorde att vi kunde ha samma maéllinje dvs Gota Alv Rodden kunde
genomforas med samma strackning och ldngd som tidigare.
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Sammanlagt blev det 24st startande lag, varav medlemsklubbarna ménstrade inte mindre &n
7st batar (MRK 4st, GRK 1st, GRF 2st). I damklassen segrade Akademiska roddklubben, i
herrklassen Barums roklub och i juniorklassen vann MRK!
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OVRIG VERKSAMHET

Roddskola

Vi har haft roddskola i tvé perioder, den forsta mellan 17 juni — 4 juli och den andra mellan
5—15 augusti. Roddskoleveckorna &r valda for att vara de forsta tre- och de sista tva
sommarlovsveckorna i Mdlndals kommun. Vi genomforde dven ett prova-pa-tillfille infor
roddskolan den 14 maj samt besokte Lackarebédcksskolan
med en roddmaskin for att eleverna skulle fa testa. Som
ledare pé roddskolan jobbade 12 av vara dldre juniorer
under ledning av huvudledarna Johan Kéllstrom. Nytt for
1 ar var att vi dven genomforde en paragrupp under
ledning av Moa Berglund och Arvid Ludvig. Infor
roddskolan gick de flesta ledarna en SISU-utbildning 1
ledarskap.Vi hade totalt 40 barn som gick nagon eller
bada perioderna av roddskolan. Under
roddskoleveckorna har det saklart rotts mycket men s :
barnen har dven simmat, spelat vattenbrannboll, gjort 5- ===
kamp och lekar m.m. Den feedback som vi fatt fran barn '

och foréldrar dr att barnen haft roliga sommarlovsveckor RODDSKOL AN
och trivts vildigt bra hos oss.

Vuxenrodd
Under 2024 har fyra vuxenkurser genomforts. Vi har som tidigare ar borjat med en
roddmaskinkurs i vintan om att fa tillbaka ljuset och vadret for att sedan leta oss ut. Under
sommaren holls tva lyckade roddkurser med totalt 22 tillfallen for tva grupper av roddare. Vi
fortsatte med en nyborjare grupp dir deltagarna fick ldra sig grunden i rodd och béthantering.
Samtidigt kdmpade den andra gruppen héart med intervalltrdning och sjéalvklart en hel del
tekniktraning. Efter sommaren kom tyvérr morkret tillbaka och tvingade dterigen oss in for en
avslutande roddmaskinkurs dar fokuset har varit pa att utveckla tekniken och kora
intervallpass. Grupperna av duktiga roddare har dven 1 ar vuxit och &r ivriga att fortsétta ro
ndsta sdsong!

Foretagsrodd

Foretagsrodden &r en populér
aktivitet som passar alla foretag och
organisationer. Mdnga kombinerar
aktiviteten med konferens, eller kor
som en ren team-building. For MRK
ar detta en av flera viktiga
inkomstkéllor. I &r har vi genomfort
8 roddevent.

Lokaluthyrning

Var lokal dr mycket populér att hyra for kalas och konferenser, och har i ar gett betydande
intikter till klubben. Uthyrningen ar var storsta inkomstkalla och vi riktar stort tack till
Camilla Karlsson for allt arbete hon lagt ner under aret!

10
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Utmaérkelse

Kultur- och fritidsndmnden i MoIndal delade ut 2024 ars ledarstipendium, pa 10 000 kronor,
till Molndals roddklubbs ordférande Niclas Andersson. Priset delades ut i samband med
Idrottens dag.

11
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ORGANISATION

Styrelse

Ordforande Niclas Anderson
Vice Ordforande Sami Aaraj
Sekreterare Johan Grahn
Kassor Katarina Maiqvist
Ledamot Lars Orn
Suppleant (1) Ake Jigervall
Suppleant (2) Moa Berglund

Under aret har styrelsen haft 9 protokollférda méten.

Revisorer

Richard Lundberg

Helen Skager

Maria Fredriksson (suppleant)

Valberedning
Eva Hedenberg (sammankallande)
Anna Bailey

Tranare
Anna Wik, Maria Fredriksson, Rebecka Kaillstrom, Kerstin Ludvig, Johan Kallstrom,
Hans ”Aga” Augustsson, Kristoffer Karlsson, Douglas Bergqvist

Skidsektion
Mattias Johansson

Cykelsektion
Viktor Orn

Uthyrning lokal
Camilla Karlsson

Batar/Bryggor/Banor/Byggnader
Paul Bailey, Géran Hedenberg, Kristoffer Karlsson, Sven Berglund, Lars Stahl

Representation

Oscar Gyllensten har representerat klubben i Vistra Roddistriktet.
Oscar Gyllensten har representerat klubben 1 Regattaféreningen Radasio
Lars 6rn har representerat klubben 1 Regattaforeningen Rédasio

12
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MEDLEMMAR

Under aret har vi haft 282 (261) medlemmar varav 167 (160) mén och 115 (101) kvinnor.
Stapeldiagrammet nedan visar kons- och aldersférdelningen.

Aldersférdelning fér medlemmar
B Man [ Kvinna

0-6 ar
T12ar
13-20 &r
21-40 &r
41- &r
Summa
0 50 100 150 200
06 ar 712 ar 13-204r | 21-40a&r 41-ar Summa
Man 10 28 41 20 68 167
Kvinna 16 23 16 15 45 115
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